
アトピー性皮膚炎に使用されるステロイド（副腎皮質ホルモン）剤は、炎症を起こして傷んだ皮を

正常にもどす強い作用（抗炎症作用、免疫抑制作用）があり、確かな効果を発揮する安全な薬です。

しかしすぐれた作用がある反面、長期間使用による副作用（皮膚萎縮、毛細血管の拡張、多毛等）

や、自己判断での急な中断による副作用（リバウンド）が心配され、医師の指示、処方を守り十分

注意して使う必要があります。多くの常在菌まで排除・抑制し、皮膚環境のさらなる悪化を招く恐

れはあります。

一方で、ステロイドを使用している事に対する、漠然とした心配・不安をお持ちの方は多いと思い

ます。

抗生物質や消毒薬を用いた従来の治療法では、多くの常在菌まで排除・抑制し、皮膚環境のさらな

る悪化を招く恐れはあります。

特に女性の場合、ステロイドを常用していることで、美容系の化粧品使用や施術を受ける際にかな

りの制限となり、諦めることは生活の質の点で大変辛い事と思います。

痒みを中心とした症状を緩和していくことで、徐々にステロイドに頼らない健康なお肌、快適な生

活を実現していくメニューとして設定しております。




